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Bezirk Südwestfalen

Top 10 Bestenliste
Jahr 2009 - 25m Bahn - 19-jährige - weiblich

| | |
50m Freistil 100m Freistil 200m Freistil

1  Vollmer, Rebecca 90 SSV Meschede 0:28,94 1/09      1  Thater, Jennifer 90 SSC Hörde 54/58 1:01,42 2/09      1  Schreiber, Raissa 90 SV 08 Werdohl im 2:14,42 3/09      

2  Gördes, Martina 90 SSV Meschede 0:28,98 1/09      2  Schreiber, Raissa 90 SV 08 Werdohl im 1:03,95 3/09      2  Thater, Jennifer 90 SSC Hörde 54/58 2:15,04 1/09      

3  Dietsch, Janina 90 SV Plettenberg 5 0:33,48 5/09      3  Herz, Janine 90 TuS Westfalia Ho 1:10,42 2/09      3  Dietsch, Janina 90 SV Plettenberg 5 2:38,32 3/09      

4  Cermann, Katharina 90 SC Schwarz-Weiß1 0:34,07 2/09      4  Dietsch, Janina 90 SV Plettenberg 5 1:11,42 3/09      4  Meckel, Sarah-Kris 90 SV Albatros Letm 2:47,29 3/09      

5  Häger, Daniela 90 Tus Velmede-Best 0:34,22 1/09      5  Meckel, Sarah-Kris 90 SV Albatros Letm 1:12,42 2/09      5  Hilscher, Pia 90 SV Albatros Letm 2:59,70 3/09      

6  Erger, Svenja 90 SV Kamen 1891 0:35,16 3/09      6  Wagner, Marina 90 SSG Altena 08/47 1:14,82 3/09      6  Jardzejewski, Juli 90 TuS Neuenrade 18 3:01,07 1/09      

7  Lüking, Kristina 90 SV Neptun Herne 0:35,95 5/09      7  Sturm, Sina 90 SC Hellas Wanne- 1:16,51 3/09      7  Molde, Julia 90 SV Westick-Kaise 3:16,29 3/09      

8  De Goede, Kim Pris 90 SV Marsberg 1961 1:00,56 5/09      8  Cermann, Katharina 90 SC Schwarz-Weiß1 1:20,04 2/09      8  Cermann, Katharina 90 SC Schwarz-Weiß1 3:20,13 2/09      

9  Jardzejewski, Juli 90 TuS Neuenrade 18 1:20,86 5/09      

10  Hilscher, Pia 90 SV Albatros Letm 1:23,01 3/09      

| | |
400m Freistil 800m Freistil 1500m Freistil

1  Schreiber, Raissa 90 SV 08 Werdohl im 4:45,86 1/09      1  Schreiber, Raissa 90 SV 08 Werdohl im 9:59,04 1/09      1  Schreiber, Raissa 90 SV 08 Werdohl im 18:56,70 1/09      

2  Dietsch, Janina 90 SV Plettenberg 5 5:43,26 1/09      2  Dietsch, Janina 90 SV Plettenberg 5 12:19,52 1/09      2  Dietsch, Janina 90 SV Plettenberg 5 23:33,86 1/09      

3  Jardzejewski, Juli 90 TuS Neuenrade 18 6:25,36 1/09      3  Jardzejewski, Juli 90 TuS Neuenrade 18 13:27,42 1/09      

| | |
50m Brust 100m Brust 200m Brust

1  Busch, Lena Maren 90 Schwimmfr. Unna 0:36,08 3/09      1  Busch, Lena Maren 90 Schwimmfr. Unna 1:18,20 3/09      1  Busch, Lena Maren 90 Schwimmfr. Unna 2:49,47 3/09      

2  Gördes, Martina 90 SSV Meschede 0:36,39 1/09      2  Thater, Jennifer 90 SSC Hörde 54/58 1:25,16 2/09      2  Lind, Jennifer 90 SC Wiking Herne 2:57,80 2/09      

3  Vollmer, Rebecca 90 SSV Meschede 0:38,82 1/09      3  Lind, Jennifer 90 SC Wiking Herne 1:25,25 3/09      3  Thater, Jennifer 90 SSC Hörde 54/58 3:01,12 1/09      

4  Lüking, Kristina 90 SV Neptun Herne 0:42,64 2/09      4  Herz, Janine 90 TuS Westfalia Ho 1:25,77 2/09      4  Meckel, Sarah-Kris 90 SV Albatros Letm 3:30,22 3/09      

5  Dietsch, Janina 90 SV Plettenberg 5 0:43,36 5/09      5  Lüking, Kristina 90 SV Neptun Herne 1:31,41 5/09      5  Cermann, Katharina 90 SC Schwarz-Weiß1 3:38,41 2/09      

6  Cermann, Katharina 90 SC Schwarz-Weiß1 0:43,70 2/09      6  Dietsch, Janina 90 SV Plettenberg 5 1:33,24 3/09      6  Hilscher, Pia 90 SV Albatros Letm 3:45,91 3/09      

7  Häger, Daniela 90 Tus Velmede-Best 0:45,89 1/09      7  Meckel, Sarah-Kris 90 SV Albatros Letm 1:35,89 3/09      

8  Erger, Svenja 90 SV Kamen 1891 0:46,80 3/09      8  Cermann, Katharina 90 SC Schwarz-Weiß1 1:40,36 2/09      

9  Molde, Julia 90 SV Westick-Kaise 0:47,02 3/09      9  Jardzejewski, Juli 90 TuS Neuenrade 18 1:42,89 5/09      

10  De Goede, Kim Pris 90 SV Marsberg 1961 1:03,09 3/09      10  Molde, Julia 90 SV Westick-Kaise 1:44,33 3/09      

| | |
50m Rücken 100m Rücken 200m Rücken

1  Gördes, Martina 90 SSV Meschede 0:32,03 1/09      1  Herz, Janine 90 TuS Westfalia Ho 1:14,05 2/09      1  Dietsch, Janina 90 SV Plettenberg 5 3:16,73 3/09      

2  Vollmer, Rebecca 90 SSV Meschede 0:34,67 1/09      2  Thater, Jennifer 90 SSC Hörde 54/58 1:14,74 1/09      2  Meckel, Sarah-Kris 90 SV Albatros Letm 3:19,85 3/09      

3  Cermann, Katharina 90 SC Schwarz-Weiß1 0:40,07 2/09      3  Krämer, Judith 90 TuS Westfalia Ho 1:18,14 2/09      3  Erger, Svenja 90 SV Kamen 1891 3:26,51 2/09      

4  Lüking, Kristina 90 SV Neptun Herne 0:40,10 2/09      4  Lüking, Kristina 90 SV Neptun Herne 1:27,82 5/09      4  Cermann, Katharina 90 SC Schwarz-Weiß1 3:27,60 2/09      

5  Erger, Svenja 90 SV Kamen 1891 0:40,23 3/09      5  Dietsch, Janina 90 SV Plettenberg 5 1:28,24 3/09      

6  Häger, Daniela 90 Tus Velmede-Best 0:40,95 1/09      6  Meckel, Sarah-Kris 90 SV Albatros Letm 1:29,40 3/09      

7  Dietsch, Janina 90 SV Plettenberg 5 0:42,09 5/09      7  Sturm, Sina 90 SC Hellas Wanne- 1:30,76 3/09      

8  Molde, Julia 90 SV Westick-Kaise 0:46,32 3/09      8  Erger, Svenja 90 SV Kamen 1891 1:31,39 2/09      

9  Cermann, Katharina 90 SC Schwarz-Weiß1 1:32,35 2/09      

10  Molde, Julia 90 SV Westick-Kaise 1:45,24 3/09      

| | |
50m Schmetterling 100m Schmetterling 200m Schmetterling

1  Thater, Jennifer 90 SSC Hörde 54/58 0:30,42 2/09      1  Schreiber, Raissa 90 SV 08 Werdohl im 1:10,83 3/09      1  Schreiber, Raissa 90 SV 08 Werdohl im 2:37,47 3/09      

2  Gördes, Martina 90 SSV Meschede 0:30,98 1/09      2  Thater, Jennifer 90 SSC Hörde 54/58 1:11,78 2/09      2  Erger, Svenja 90 SV Kamen 1891 3:37,14 3/09      

3  Vollmer, Rebecca 90 SSV Meschede 0:31,63 1/09      3  Dietsch, Janina 90 SV Plettenberg 5 1:28,86 3/09      

4  Busch, Lena Maren 90 Schwimmfr. Unna 0:33,38 3/09      4  Meckel, Sarah-Kris 90 SV Albatros Letm 1:29,64 2/09      

5  Dietsch, Janina 90 SV Plettenberg 5 0:37,16 5/09      5  Hilscher, Pia 90 SV Albatros Letm 1:36,75 3/09      

6  Erger, Svenja 90 SV Kamen 1891 0:40,42 3/09      6  Erger, Svenja 90 SV Kamen 1891 1:38,23 2/09      

7  Häger, Daniela 90 Tus Velmede-Best 0:41,39 1/09      7  Jardzejewski, Juli 90 TuS Neuenrade 18 1:40,46 5/09      

8  Cermann, Katharina 90 SC Schwarz-Weiß1 0:46,44 2/09      8  Cermann, Katharina 90 SC Schwarz-Weiß1 2:00,48 2/09      

| | |
100m Lagen 200m Lagen 400m Lagen

1  Gördes, Martina 90 SSV Meschede 1:10,97 1/09      1  Thater, Jennifer 90 SSC Hörde 54/58 2:40,04 1/09      1  Schreiber, Raissa 90 SV 08 Werdohl im 5:30,78 1/09      

2  Busch, Lena Maren 90 Schwimmfr. Unna 1:14,69 3/09      2  Lind, Jennifer 90 SC Wiking Herne 2:48,50 2/09      2  Dietsch, Janina 90 SV Plettenberg 5 6:41,91 1/09      

3  Vollmer, Rebecca 90 SSV Meschede 1:15,45 1/09      3  Dietsch, Janina 90 SV Plettenberg 5 2:59,04 3/09      

4  Dietsch, Janina 90 SV Plettenberg 5 1:24,07 5/09      4  Wagner, Marina 90 SSG Altena 08/47 3:04,30 3/09      

5  Häger, Daniela 90 Tus Velmede-Best 1:29,82 1/09      5  Sturm, Sina 90 SC Hellas Wanne- 3:19,67 3/09      

6  Erger, Svenja 90 SV Kamen 1891 1:30,32 3/09      6  Cermann, Katharina 90 SC Schwarz-Weiß1 3:37,86 2/09      

7  Cermann, Katharina 90 SC Schwarz-Weiß1 1:31,84 2/09      
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Bezirk Südwestfalen

Top 10 Bestenliste
Jahr 2009 - 25m Bahn - 19-jährige - männlich

| | |
50m Freistil 100m Freistil 200m Freistil

1  Woge, Joachim 90 SV Plettenberg 5 0:25,20 5/09      1  Dessel, Sascha 90 TSV Vorhalle 187 0:57,73 2/09      1  Mielczarek, Sven 90 Maxi Swim-Team H 2:03,67 1/09      

2  Hunecke, Bastian 90 SV Neptun Neheim 0:26,64 2/09      2  Kemmerling, Steven 90 SV Albatros Letm 0:58,03 3/09      2  Kemmerling, Steven 90 SV Albatros Letm 2:09,88 3/09      

3  Heuel, Johannes 90 SV Wfr. Finnentr 0:26,83 5/09      3  Hundshagen, Markus 90 SG Dortmund 0:58,08 5/09      3  Hunecke, Bastian 90 SV Neptun Neheim 2:14,55 2/09      

4  Wetzel, David 90 SSV Meschede 0:27,00 1/09      4  Mielczarek, Sven 90 Maxi Swim-Team H 0:58,54 1/09      4  Woge, Joachim 90 SV Plettenberg 5 2:23,32 3/09      

5  Jütte, Tobias 90 Wfr. TuRa Bergka 0:27,64 3/09      5  Hunecke, Bastian 90 SV Neptun Neheim 0:58,60 2/09      5  Pose, Tim 90 Polizei SV Bork 2:41,37 1/09      

6  Pose, Tim 90 Polizei SV Bork 0:28,28 4/09      6  Heuel, Johannes 90 SV Wfr. Finnentr 1:00,29 5/09      

7  Falke, Tobias 90 TuS 1886 Sundern 0:29,69 5/09      7  Woge, Joachim 90 SV Plettenberg 5 1:05,17 1/09      

8  Schneider, Konrad 90 SV Plettenberg 5 0:32,74 5/09      8  Malke, Hendrik 90 TuS Westfalia Ho 1:05,23 2/09      

9  Sabelek, Kelly 90 DSC Wanne-Eickel 0:34,96 2/09      9  Pose, Tim 90 Polizei SV Bork 1:05,44 3/09      

10  Janzen, Manfred 90 Lippstädter SV T 1:05,70 1/09      

| | |
400m Freistil 800m Freistil 1500m Freistil

1  Mielczarek, Sven 90 Maxi Swim-Team H 4:16,88 1/09      1  Woge, Joachim 90 SV Plettenberg 5 10:46,79 1/09      1  Woge, Joachim 90 SV Plettenberg 5 20:54,82 1/09      

2  Woge, Joachim 90 SV Plettenberg 5 5:09,11 1/09      

| | |
50m Brust 100m Brust 200m Brust

1  Woge, Joachim 90 SV Plettenberg 5 0:31,23 5/09      1  Opitz, Mirko 90 SG Ruhr 1:05,75 2/09      1  Kemmerling, Steven 90 SV Albatros Letm 2:52,36 3/09      

2  Heuel, Johannes 90 SV Wfr. Finnentr 0:33,80 5/09      2  Hundshagen, Markus 90 SG Dortmund 1:10,84 5/09      2  Falke, Tobias 90 TuS 1886 Sundern 3:04,57 1/09      

3  Wetzel, David 90 SSV Meschede 0:34,28 1/09      3  Janzen, Manfred 90 Lippstädter SV T 1:15,67 1/09      3  Sabelek, Kelly 90 DSC Wanne-Eickel 3:23,69 2/09      

4  Falke, Tobias 90 TuS 1886 Sundern 0:37,16 5/09      4  Heuel, Johannes 90 SV Wfr. Finnentr 1:16,80 5/09      

5  Gehrt, Jerrit-Maxi 90 SV Hemer 1921 0:38,62 5/09      5  Kemmerling, Steven 90 SV Albatros Letm 1:20,38 3/09      

6  Sabelek, Kelly 90 DSC Wanne-Eickel 0:41,09 2/09      6  Falke, Tobias 90 TuS 1886 Sundern 1:23,07 3/09      

7  Sabelek, Kelly 90 DSC Wanne-Eickel 1:31,94 2/09      

8  Pose, Tim 90 Polizei SV Bork 1:34,98 1/09      

| | |
50m Rücken 100m Rücken 200m Rücken

1  Opitz, Mirko 90 SG Ruhr 0:29,62 2/09      1  Hundshagen, Markus 90 SG Dortmund 1:02,45 5/09      1  Opitz, Mirko 90 SG Ruhr 2:14,50 2/09      

2  Jütte, Tobias 90 Wfr. TuRa Bergka 0:30,36 3/09      2  Opitz, Mirko 90 SG Ruhr 1:04,29 2/09      2  Janzen, Manfred 90 Lippstädter SV T 2:33,60 1/09      

3  Woge, Joachim 90 SV Plettenberg 5 0:33,13 5/09      3  Dessel, Sascha 90 TSV Vorhalle 187 1:06,92 2/09      3  Kemmerling, Steven 90 SV Albatros Letm 2:35,13 3/09      

4  Wetzel, David 90 SSV Meschede 0:33,53 1/09      4  Jütte, Tobias 90 Wfr. TuRa Bergka 1:08,77 1/09      4  Hunecke, Bastian 90 SV Neptun Neheim 2:41,58 2/09      

5  Gehrt, Jerrit-Maxi 90 SV Hemer 1921 0:34,75 5/09      5  Kemmerling, Steven 90 SV Albatros Letm 1:10,02 3/09      

6  Hunecke, Bastian 90 SV Neptun Neheim 0:36,68 2/09      6  Janzen, Manfred 90 Lippstädter SV T 1:14,00 1/09      

7  Lange, Sven 90 SC Neuastenberg- 1:15,73 3/09      

8  Hunecke, Bastian 90 SV Neptun Neheim 1:17,77 2/09      

9  Pose, Tim 90 Polizei SV Bork 1:20,82 1/09      

| | |
50m Schmetterling 100m Schmetterling 200m Schmetterling

1  Woge, Joachim 90 SV Plettenberg 5 0:28,10 5/09      1  Mielczarek, Sven 90 Maxi Swim-Team H 1:04,36 1/09      1  Kemmerling, Steven 90 SV Albatros Letm 2:37,98 3/09      

2  Jütte, Tobias 90 Wfr. TuRa Bergka 0:28,44 3/09      2  Jütte, Tobias 90 Wfr. TuRa Bergka 1:08,84 1/09      

3  Wetzel, David 90 SSV Meschede 0:31,10 1/09      3  Kemmerling, Steven 90 SV Albatros Letm 1:10,42 3/09      

4  Heuel, Johannes 90 SV Wfr. Finnentr 0:33,73 5/09      4  Lange, Sven 90 SC Neuastenberg- 1:11,21 3/09      

5  Falke, Tobias 90 TuS 1886 Sundern 0:34,45 5/09      5  Woge, Joachim 90 SV Plettenberg 5 1:15,82 1/09      

6  Schneider, Konrad 90 SV Plettenberg 5 0:36,48 5/09      6  Pose, Tim 90 Polizei SV Bork 1:26,02 1/09      

7  Sabelek, Kelly 90 DSC Wanne-Eickel 0:41,34 2/09      

| | |
100m Lagen 200m Lagen 400m Lagen

1  Woge, Joachim 90 SV Plettenberg 5 1:06,36 5/09      1  Kemmerling, Steven 90 SV Albatros Letm 2:29,80 3/09      1  Mielczarek, Sven 90 Maxi Swim-Team H 4:55,67 1/09      

2  Wetzel, David 90 SSV Meschede 1:09,69 1/09      2  Heuel, Johannes 90 SV Wfr. Finnentr 2:40,29 5/09      2  Kemmerling, Steven 90 SV Albatros Letm 5:25,64 1/09      

3  Heuel, Johannes 90 SV Wfr. Finnentr 1:11,08 5/09      3  Falke, Tobias 90 TuS 1886 Sundern 2:54,39 5/09      3  Woge, Joachim 90 SV Plettenberg 5 5:44,02 1/09      

4  Falke, Tobias 90 TuS 1886 Sundern 1:18,00 5/09      4  Pose, Tim 90 Polizei SV Bork 3:06,79 3/09      

5  Gehrt, Jerrit-Maxi 90 SV Hemer 1921 1:18,34 5/09      5  Sabelek, Kelly 90 DSC Wanne-Eickel 3:20,60 3/09      

6  Schneider, Konrad 90 SV Plettenberg 5 1:26,25 5/09      


