Schwimmverband NRW







Bezirk Nordwestfalen

Ausschreibung

4. Pfli-Ze-Wettkampf

am 17.-18. Januar 2009 in der Traglufthalle Gladbeck, Schützenstraße 

Ausrichter: SV Gladbeck 13
Wettkampffolge:

1. Abschnitt: Samstag, 17.01.2009

      Einlass  09:00 Uhr - Beginn 10:00 Uhr


WK    1:
50m 
Kraul Beine
weiblich
Jg. 97 u. 98


2:
50m

Kraul Beine
männlich
Jg. 96 u. 97


3:
15m
 S Beine tauchen Bauch- oder Rückenlage weiblich Jg. 97 u. 98


4:
15m
 S Beine tauchen Bauch- oder Rückenlage männlich Jg. 96 u. 97


5:
7,5m
Gleittest
weiblich
Jg. 97 u. 98


6:
7,5m
Gleittest
männlich
Jg. 96 u. 97


30 Minuten Pause


7:
3-er Hopp
weiblich
Jg. 97 u. 98


8:
3-er Hopp
männlich
Jg. 96 u. 97



2. Abschnitt: Samstag, 17.01.2009
      Einlass 12:00 Uhr - Kampfrichtersitzung 12:15Uhr - Beginn 13:00 Uhr


WK    9: 
800m
Freistil
weiblich
Jg. 97 u. älter


10:
200m
Lagen
weiblich
Jg. 98 JMK



11:
400m
Lagen
männlich
Jg. 97 u. älter


12: 
50m
Schmetterling
weiblich
Jg. 97 u. älter 

          13:
50m
Rücken
männlich
Jg. 97 u. älter

14:
200m
Brust
weiblich
Jg. 97 u. älter


15:
100m
Brust
männlich
Jg. 97 u. älter und JMK Jg. 96/97

16:
100m
Rücken
weiblich
Jg. 97 u. älter und JMK Jg. 97/98

17:
100m
Schmetterling
weiblich
Jg. 98 JMK

  

18:
200m 
Freistil
männlich
Jg. 97 u. älter
 

3. Abschnitt: Samstag 17.01.2009
             Einlass 15.00 Uhr - Kampfrichtersitzung 15.30 Uhr - Beginn 16.00 Uhr   

WK  
 19:
400m
Freistil
weiblich
Jg. 98 JMK

20:
400m
Freistil
männlich
Jg. 97 u. älter und JMK Jg. 96/97


21:
200m
Schmetterling
weiblich
Jg. 97 u. älter  




22:    
50m 
Brust
männlich
Jg. 97 u. älter

 
23:
50m 
Freistil
weiblich
Jg. 97 u. älter 

   
24:
    100m
Schmetterling
männlich
Jg. 97 u. älter und JMK Jg. 96/97
 
25:
200m
Rücken
weiblich
Jg. 97 u. älter


26:
200m
Lagen
männlich
Jg. 97 u. älter und JMK Jg. 96/97

27:
100m
Brust
weiblich
Jg. 98 JMK

   
28:
    100m
Freistil 
weiblich
Jg. 97 u. älter und JMK Jg 97/98
 
4. Abschnitt: Sonntag 18.01.2009
             Einlass 09.30 Uhr - Kampfrichtersitzung 10:00 Uhr - Beginn 10.30 Uhr   

WK    29:
    1500m
Freistil 
männlich
Jg. 97 u. älter


30:
400m
Lagen
weiblich
Jg. 97 u. älter


31:
50m 
Schmetterling
männlich
Jg. 97 u. älter 


32:
50m
Rücken
weiblich
Jg. 97 u. älter

  
33:
200m 
Brust
männlich
Jg. 97 u. älter 


34:
100m
Brust 
weiblich
Jg. 97 u. älter und JMK Jg. 97

35:
100m
Rücken
männlich
Jg. 97 u. älter und JMK Jg. 96/97

36:
    200m
Freistil 
weiblich
Jg. 97 u. älter

5. Abschnitt: Sonntag 18.01.2009
             Einlass 13:00 Uhr - Kampfrichtersitzung 13:30 Uhr - Beginn 14:00 Uhr   

WK  
37:
400m
Freistil
weiblich
Jg. 97 u. älter und JMK Jg 97

38:
200m 
Schmetterling
männlich
Jg. 97 u. älter


39:
50m
Brust 
weiblich
Jg. 97 u. älter


40:
50m
Freistil
männlich
Jg. 97 u. älter


41:    
100m 
Schmetterling
weiblich
Jg. 97 u. älter und JMK Jg. 97

42:
200m
Rücken
männlich
Jg. 97 u. älter  






43:
200m
Lagen
weiblich
Jg. 97 u. älter und JMK Jg. 97

44:
100m
Freistil
männlich
Jg. 97 u. älter und JMK Jg. 96/97
Zusatz zum 4. Pfli-Ze-Wettkampf 2009:
Jugend-Mehrkampf nach DSV

Startberechtigt sind die Jahrgänge:

Weiblich:
1997 / 1998
Männlich:
1996 / 1997 
Der Jahrgang 1998 (weiblich) darf ausschließlich  n u r die Strecken schwimmen, die für den JMK  erforderlich sind.

Das wären:

400 m Freistil

200 m Lagen

100 m Kraul oder 100 m Brust

100 m Rücken oder 100 m Schmetterling

Die Wertung des Jahrganges 1998 erfolgt nur im Rahmen des JMK !!!!!

Gewertet wird für die Jahrgänge 1996/1997 einmal in der Mehrkampfwertung und zusätzlich in der entsprechenden Jahrgangswertung des PfliZe- Wettkampfes. ( lt. Wk-Ausschreibung )

Die Teilnehmer können unabhängig von den Strecken des JMK weitere Strecken melden, müssen aber im Vorfeld angeben, welche 100m-Strecken in die JMK-Wertung soll!

Meldegeld Jugend-Mehrkampf:
19,00  €
(WK 1/2, 3/4, 5/6, 7/8, 400F, 200L, 2x 100m F/B, R/S)
Allgemeine Bestimmungen:

1. 
Für die Wettkämpfe gelten die Wettkampfbestimmungen, die Rechtsordnung und                                               

    
die Anti-Doping-Bestimmungen des DSV. Teilnahmeberechtigt sind alle Vereine, 


Startgemeinschaften und Schwimmabteilungen des DSV. Schulen sind nicht teilnahmeberechtigt.

2. Wettkampfanlage: 50m Bahn, 8 Startbahnen, Wassertiefe 1,80m 


Wellenbrecherleinen,  Wassertemperatur 26°C, Handzeitnahme.


Es wird empfohlen, Isomatten mitzubringen, da am Beckenrand keine Stühle oder Bänke sind.


Während des Wettkampfes wird unser Vereinsheim geöffnet sein, und ein Vielzahl an Speisen und


Getränken anbieten. 

3. Der ausrichtende Verein behält sich vor, soweit es aufgrund der eingehenden Meldungen             erforderlich wird, Meldungen abzuweisen. Falls mehr als 16 Meldungen über 800m und 1500m Freistil eingehen, können Läufe zusammen gelegt werden.
4. 
Der Kampfrichtereinsatz erfolgt nach Zahl der eingehenden Meldungen.

5.
Die Meldung per E-Mail ist erwünscht, unter Beifügung der Meldeliste und Meldebogen in .DOC. 


Meldungen auf Meldelisten (DSV-Form 109), namentlich sortiert, unter Beifügung der amtlichen 

Meldebögen werden natürlich auch akzeptiert. 

6.      Meldeanschrift: 
Annelies Kraus

Tel.-Nr.: 02043 / 206713


Klopstockstraße 34

E-Mail: anni.und.frank@t-online.de




45964 Gladbeck

Handy: 0171 / 2689925
7. 
Meldeschluss:  
Montag 05. Januar 2009 um  20:00 Uhr

8. 
Meldegeld:    
50m  - Strecken

2,50 €




100m/200m - Strecken     
3,50 €

                             
400m/800m/1500m - Strecken        4,50 €



Bankverbindung:
Konto Inhaber:
SG Gladbeck





Konto Nr.:
18648





BLZ:
424 500 40





Bank:
Stadtsparkasse Gladbeck

9. 
Wertung erfolgt in den Jahrgängen 96/97, 94/95, 92/93, 91 und älter. Keine Jahrgangswertung bei folgenden


Wettkämpfen: 1500m F M, 800m F W, 400m L und alle 50m Strecken.

Medaillen gibt es für Platz 1-3.


Mannschaftswertung: für die beste Mannschaft gibt es 150,00 € Fahrtkostenzuschuss, die Zweitbeste


Mannschaft erhält 100,00 €, die 3. Mannschaft 50,00 €. Punktewertung: pro Wertungsklasse und Strecke 


gibt es die folgende Punkte zu vergeben: 1.= 9 Pkt, 2.= 7 Pkt, 3.= 5 Pkt, 4.= 3 Pkt, 5.= 2 Pkt, 6.= 1 Pkt.


Es wird nur 1 Schwimmer/in pro Mannschaft gewertet.
10.
Es gilt die Ein - Start - Regel
11.
Der meldende Verein muss versichern, dass die gemeldeten Schwimmer(innen) ihre Sportgesundheit     

           gemäß § 7 WB nachweisen können. Liegt diese Versicherung nicht vor,  werden die Meldungen    

           zurückgewiesen.

12.
Schiedsrichter der Veranstaltung :
Peter Hiddemann
